: GLAUBE

»Es gibt keine Alternative

zum Zweifeln«

Bernd Giilker: Alexander, was sind Zweifel
iiberhaupt?

Alexander Garth: Mir ist es am liebsten, das
Wort von seinem Ursprung her zu beleuch-
ten: Zweifel kommt vom altgermanischen
twifla - zwei. Es ist das Hin- und Hergewor-
fensein zwischen zwei Dingen: Gott gibt’s -
ach nee, das ist alles von selber entstanden
durch Evolution. Ich bin geliebt - ach nee,
ich liebe mich ja selbst nicht mal. Das Leben
hat einen groflartigen Sinn - ach nee, es ist
absurd und ich muss das irgendwie ertragen
lernen.

Warum werden wir so hin- und hergewor-
fen?

Wir werden in dieser Welt stindig mit End-
lichem, Absurdem, Sinnlosem, Leidvollem,
Zerstorerischem konfrontiert. Die finsteren
Tiler des Zweifels gehoren deshalb einfach
zum Leben dazu.
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Gilt das auch fiir den Glauben?

Natiirlich. In unserer sikularen Zeit besteht
der Zweifel dabei nicht mehr nur darin, ob
Gott gut ist und ob er mich liebt, sondern ob
es ihn iiberhaupt gibt. Das sitzt viel tiefer
und ist schon irgendwie neu. Ich glaube
nicht, dass es zur Zeit Martin Luthers
Atheisten gab. Wenn man heute mit Leuten
zusammensitzt, die schon an der Existenz
Gottes zweifeln, spiirt man aber, dass sie mit
ihrer Unfihigkeit zu glauben nicht gliicklich
sind. Sie sagen: »Widre schon, wenn du recht
hittest mit deinem Glauben, aber ich kann
das nicht. Irgendwie ist das alles nicht
schliissig fiir mich.«

Wie finden Leute aus einer grundsitzlichen
Skepsis iiberhaupt heraus zum Glauben?

Interessanterweise tiberwinden die meisten
heutzutage ihre Zweifel eher auf der emotio-
nalen als auf der rationalen Ebene. Das

Credo der Postmoderne lautet: »Nur was ich
fithle, ist real«. Ich erlebe oft, dass Menschen
nach einem spirituellen Erlebnis, einem
guten Gottesdienst oder einer Taizé-Nacht
mit strahlenden Augen berichten: »Jetzt
weif} ich, dass es Gott gibt!« Da sind keine
Argumente ausschlaggebend, sondern eher
etwas Ganzheitliches - zum Beispiel das
Abendmahl, die Anbetungsmusik, die
Atmosphire oder so.

Wir assoziieren Zweifel ja mit Krise,
Ungewissheit, Weggabelung - also mit der
Notwendigkeit, sich festlegen zu miissen,
aber noch nicht zu konnen. Liegen unseren
Zweifeln also womdglich oft auch Bin-
dungsdngste zugrunde?

Unentschlossenheit ist ein bestimmendes
Phanomen unserer Kultur, weil wir in einer
Multioptionsgesellschaft leben. Wir miissen
so viele Entscheidungen treffen, die frither
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klar waren, dass wir damit tiberfordert sind.
Das gilt auch fiir den Glauben. In Berlin gibt
es iiber 200 Religionen. Die Leute sind zu-
tiefst verunsichert und fragen sich: Welche
Religion, welches Lebenskonzept passt fir
mich, welchem soll ich mich zuwenden?
Warum ausgerechnet das Christentum?

Also haben unsere Zweifel auch mit Uber-
forderung zu tun?

Auf jeden Fall. Wir wollen flexibel sein, uns
nicht binden, tberall ein bisschen dabei
sein. Das ist ein Kult der Freiheit, der Unab-
hingigkeit. »Ich mochte mich nicht festle-
genc ist in unserer Kultur ein positiver Satz.
Festlegen bedeutet, man ist konservativ,
nicht mehr flexibel, man wird engstirnig.
Das macht es auch mit einer Entscheidung
fiir Gott heute schwieriger. In dem Moment,
in dem ich mich fiir etwas entscheide, ent-
scheide ich mich gegen tausend andere

Wir leben in einer Kultur des Zweifelns und
wer glaubt, muss sich dafiir rechtfertigen.

Optionen. Das kann ich eigentlich gar nicht
verantworten, weil ich die anderen Mog-
lichkeiten ja gar nicht alle kenne.

... und weil ich mit meiner Entscheidung
fiir eine Glaubensrichtung auch schnell
zum Auflenseiter werden kann?

Im Grunde des Herzens wollen wir nicht
unangenehm auffallen. Wir lassen uns nicht
gerne ausgrenzen. Ich habe besonders bei
jungen Leuten aus einem areligiosen Umfeld
erlebt, wie schwer es fiir sie ist, plotzlich von
ihren Freunden und Kumpels ausgegrenzt
und hinterfragt zu werden, weil sie sich dem
Glauben 6ffnen. Wir leben in einer Kultur
des Zweifelns und wer glaubt, muss sich da-
fiar rechtfertigen. Nicht jeder halt das durch.

Was kann mir denn helfen, wenn ich mitten
in Zweifeln stecke?
Dinge, die dem Herzen guttun. Menschen,

die fiir mich glauben und an mich glauben,
zum Beispiel mit mir ein Stiick Leben oder
Freude teilen.

Hiitte Gott nicht das Zweifeln einfach ver-
hindern konnen?
Gott hat den Menschen vollkommene Wil-
lensfreiheit gegeben - und damit letztlich
auch die Freiheit, ohne und gegen ihn zu
leben. Das implementiert nicht nur Siinde,
sondern auch Zweifel. Die ganze Schépfung
funktioniert nur als zweifelnde Schopfung,
sonst wiren wir Marionetten. Im Ubrigen
wird es ja eine Zeit ohne Zweifel geben - im
Himmel. Aber damit wir nicht in den Him-
mel Gezwungene sind, miissen wir auf der
Erde noch durch so manche Herausfor-
derung gehen.

Auch grofle Manner und Frauen des
Glaubens mussten durch tiefe Zweifelstiler:
Mutter Teresa, C.S. Lewis und viele andere.
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Ich habe mit einigen Leuten gesprochen, die
in einer starken Gottesbeziehung leben, und
alle haben gesagt, dass sie auch grofle Dun-
kelheiten kennen, in denen plotzlich alles
wie weggewischt ist und sie sich fragen:
»Habe ich mir das alles nur eingebildet oder
bin ich wirklich geliebt und angenommen?«
Es gibt keine Alternative dazu. Was es aber
gibt, ist ein miindiger, guter Umgang mit
den Zweifeln - ndmlich sie anzuzweifeln
und sie zu begreifen als ein Zwischensta-
dium und als Weg zum Glauben.

Sogar die Zweifel anzweifeln - das passt in
unsere Zeit, in der das postmoderne Dog-
ma gilt, dass alles relativ ist. Kann man
heutzutage iiberhaupt jemandem zumuten,
nicht zu zweifeln?

Es gibt eine tiefe Gewissheit, die ich gerne
als »Sternstunde der Spiritualitit« bezeich-
ne. Das sind Momente, in denen Gottes
Liebe uns trifft und wir wissen: Alles ist gut.
Ich bin gefunden und geliebt. Mir ist verge-
ben und ich bin angenommen. Das kann
sich so tief in uns einpragen, dass ich davon
zehren kann, wenn ich von Zweifeln verfolgt
werde. Diese Gewissheit kann mir aber
immer wieder verloren gehen und sie muss
mir auch immer wieder neu geschenkt wer-
den. Dafiir gibt es so wunderbare Hilfen wie
die Beichte oder das Abendmahl. Letzteres
ist vor allem eine Vergewisserung: Ich darf
schmecken - mit Brot und Wein - dass ich
geliebt bin, dass mir vergeben ist.

Wann wird aus zweifeln verzweifeln?
Zweifel werden zerstorerisch, wenn sie uns
in eine Sackgasse fithren - in die Sinnlosig-
keit, in die Absurditit, in die Dunkelheit, ins
Leid. Wenn wir nicht mehr wissen, wer wir
sind und wozu wir da sind. Zweifel sollten
immer nur eine Phase sein, nach der wir
durchbrechen zum Licht, zur Wahrheit,
zum Glauben, zum Vertrauen auf Gott.
Werden Zweifel zu unserer Grundhaltung,
sind wir nicht wirklich lebensfihig. Wir
brauchen ein Grundvertrauen in das Leben,
in uns Menschen, in eine Beziehung, in die
Macht der Liebe. Dann konnen Zweifel uns
auch tief ins Vertrauen fiihren.

Zweifel haben also auch positive Aus-
wirkungen?

Durchaus. Menschen, die durch das Tal des
Zweifels gegangen sind, sind hilfreich und
glaubwiirdig fiir andere. Leute, die sich hun-
dertprozentig sicher sind, immer auf der
Sonnenseite leben, helfen uns in schwieri-
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gen Zeiten nicht wirklich weiter. Sondern
die, die sagen: »Hey, ich kann dich verste-
hen. Ich bin durch eine dhnliche Situation
gegangen.« Zweifel machen auch em-
pathisch. Ich finde ehrliche, zweifelnde
Menschen sympathischer als Leute, die iiber
jeden Zweifel erhaben sind.

In frommen Kreisen wird das Wort Zwei-
fel leider oft stigmatisiert. Aber nur eine
Kirche, die sich auch ihren Zweifeln stellt
und dariiber spricht, ist auch eine glaubwiir-
dige. Die Gemeinschaft des Glaubens - die
Kirche - ist fiir mich deshalb immer auch
eine Gemeinschaft des Zweifelns.

Auf jeden Fall fithren Zweifel in die Tiefe
- und zu den Hohen des Glaubens, wenn
wir durch das Tal des Zweifels gegangen
sind. Eine gute Theologie kommt fiir mich
deshalb letztlich aus dem Zweifel heraus.
Der fragende, zweifelnde Mensch, der sich
in die Bibel stiirzt, weil er Antworten sucht
und schliellich Gott findet, Lebensgliick
findet, Sinn findet - das ist groflartig! Die
Zweifel treiben uns letztendlich hin zu Gott.

Aber auch dort sind wir ja nicht automa-
tisch von unseren Zweifeln befreit ...
Zweifelsfrei glauben kann man gar nicht. In
1. Korinther 13 heifit es: »Wir sehen jetzt in
einem dunklen Spiegel ein verschwomme-
nes Bild, dann aber werden wir erkennen,
wie wir erkannt sind.« Wir nehmen Gott
also immer nur wie in einem verschwom-
menen Spiegel wahr. Deswegen ist es so
wichtig, dass wir ihm vertrauen - und zwar
hdufig gegen die Umstande.

Ich glaube, dass die ganze Welt einmal
erkennen wird, dass Gott treu ist, dass er
Liebe ist, dass sich alles das, woran wir zwei-
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feln, als wahr erweist. Aber das kénnen wir
nicht zweifelsfrei in diesem Leben, weil es
keine Beweise gibt, sondern immer nur ein
Ergriffensein von ihm. Und das ist die
Herausforderung: sich dieser Wahrheit wie-
der und wieder anzuvertrauen.

Wie aber kann mir eine eher vage Hoffnung
zur Wahrheit werden, der ich vertraue?
Durch Jesus. Er ist der grofie Zweifelskiller.
Er hat bedingungslos Annahme und Liebe
und Hingabe gelebt. Wann immer ich am
Charakter Gottes zweifele, hilft es mir, mich
an Jesus zu orientieren. Da weif8 ich, dass
Gott mir in Liebe zugewandt ist, was immer
auch passiert. Das kommt vom Kreuz und
der Auferstehung her. Von Pfingsten kommt
die Erfahrung der Liebe in mein Herz. Da
wird der Zweifel immer wieder neu tber-
wunden. Ich bin niemals fertig, sodass ich
sagen konnte: »Jetzt glaube ich aber bis an
meine Lebensende zu hundert Prozent.«
Sondern: »Ich weifi, dass Gott treu ist und
dass selbst meine Zweifel von seiner Liebe
und seinem Ja zu mir umschlossen sind.«
Das gibt mir Geborgenheit.

Welchen Rat maochtest du Zweifelnden noch
mit auf den Weg geben?

Der grofle Dichter Matthias Claudius
schrieb an seinen Sohn, der Student war:
»Befasse dich oft mit heiligen Dingen.« Was
sind heilige Dinge? Die Bibel, das Abend-
mahl, Gottesdienste, geistliche Biicher, Ge-
bet, die Beichte - all die Dinge, die mit Gott
zu tun haben, bei denen wir mit ihm in
Berithrung kommen. Wenn ich mich Gottes
Zusagen, seiner Liebe und seiner Bestiti-
gung aussetze, iiberwinde ich die Zweifel.
Und das ist das Allerbeste.

Es kommt also vor allem darauf an, womit
ich meine Gedanken fiittere?

Absolut. Wem oder was ich mich aussetze,
das pragt mich. Wenn ich mich dem Guten,
der Liebe, dem Glauben aussetze und
bewusst auch dort lebe, wo das Gute und das
Vollkommene in mein Leben strahlen, wird
es ganz natiirlich auch heller, wiarmer und
gldubiger. Dann kann ich einfach vertrauen.

Danke fiir das Gespriich.
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