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Isich in wilden Teen-
agerjahren den Glau-
ben an Jesus ent-
deckte, war ich un-
glaublich begeistert,
dass es Gott gibt,
dass man ihn erle-
ben kann, dass Jesus
dem Leben Sinn und
Ewigkeit gibt und dass der Atheismus
Unfug ist (ich bin in der DDR-Diktatur auf-
gewachsen). Ich war mir sicher, dass mir
nun nichts Schlimmes mehr wirklich pas-
sieren konnte und dass ich von Erfolg zu
Erfolg eilen wiirde. Schliellich wusste ich
Gott an meiner Seite. Er wird alle Hinder-
nisse aus dem Weg rdaumen und meine Pro-
bleme losen. Easy going!

Das ist nun schon fast vierzig Jahre
her. Ich habe einige dunkle Téler durch-
schritten. Meine Mutter starb nach lan-
gem Leiden an einer fiesen Krankheit. Ich
war Anfang 20 und studierte Theologie in
Leipzig. Thr Tod traf mich hart, und ich
war sauer auf Gott, der anscheinend
meine Gebete nicht erhorte. Auf meinem
Lebensweg gab es deprimierende Nieder-
lagen nach dem Motto: ,,Mal verliert man,
mal gewinnen die anderen®. Zwischen
manchen grandiosen Siegen musste ich
demiitigende Misserfolge einstecken und
durch manche Zerbriiche gehen - beruf-
lich und privat. Ich habe protestiert, ge-
weint, vielleicht sogar geflucht. Und ich
habe geglaubt. Bis heute.

Als es mir einmal besonders dreckig
ging, habe ich das Experiment des Un-
glaubens versucht. Also, ich war nicht
plotzlich Atheist geworden. Das hielt ich
eigentlich immer fiir absurd. Aber ich
wollte nicht mehr an die Liebe, Versor-
gung und Nihe Gottes glauben. Prakti-
scher Atheismus sozusagen. Das Experi-
ment hielt ich gerade mal zwei Tage
durch. Beim Autofahren horte ich leicht-
sinnigerweise die jazzige Version von
Hindels ,,Messias“ in der Interpretation
von Quincy Jones. Bei dem Track ,,But
who may abide the day of His coming®
(Wer wird ertragen den Tag seiner An-
kunft) - da stieg ein Jubel in meinem Her-
zen auf. Ich hielt an und tat etwas, was das
Experiment des Unglaubens sofort been-
dete: Ich betete, glaubte und freute mich,
dass Gott mich liebt, trostet und versorgt.

Ganz klar: Im Leben gibt es Zeiten, in
denen uns der Glaube an Gott schwer
fillt. Heute, nach vielen Jahrzehnten eines
Lebens mit Gott, frage ich mich: Was sind
die Griinde, dass ich immer noch leiden-

schaftlich und verliebt an Gott glaube?
Weil mir alles gelang? Nein! Weil mein
Lebensweg immer ein Wandel auf sonni-
gen Auen war? Nein! Weil ich zu naiv, zu
unemanzipiert, zu unkreativ bin, um
mich von der Bindung an eine hohere
Macht zu 16sen? Nein! Weil ich schwach
und abhéngig bin und nun mal den Glau-
ben als Kriicke brauche, um durchs Leben
zu kommen? Nein! Was dann? Was hat
mir in den Jahren geholfen, ein Jiinger
von Jesus zu bleiben?

1. DIE KIRCHE — MEINE FAMILIE

Ich meine mit diesem vieldeutigen Be-
griff nicht die Institution, auch keine be-
stimmte Glaubensrichtung oder Denomi-
nation. Es ist die Familie Gottes auf
Erden, die meinen Glauben immer wieder
neu belebt. Es sind die unzidhligen Men-
schen, die meinen Lebensweg kreuzten
und die mich mit ihrem Glauben, ihrer
Begeisterung fiir das Evangelium, ihrer
Gelassenheit und Frohlichkeit beein-
druckten. Irgendwo habe ich den Satz ge-
lesen: ,,Christen sind Menschen, die es
anderen leichter machen, an Gott zu glau-
ben.“ Solche Menschen habe ich getrof-
fen. Sie haben mir Gott nahe gebracht.
Der erste Mensch war meine Mutter, die
jeden Abend am Bett mit uns vier Kin-
dern das Vaterunser betete.

Besonders gern erinnere ich mich an
Else Muche, eine kinderlose Witwe, die
mit unserer Familie befreundet war. Tante
Else, wie wir sie nannten, war eine beson-
dere Frau. Schon ihr Outfit war der Hit:
schwarze Reitstiefel, exzentrische Kleider,
langer schwarzer Mantel. Sie lebte von
einer kirglichen Rente mit einigen Scha-
fen und einer Katze in einem kleinen
alten Haus im Nachbardorf. Ich liebte sie.
Wenn meine Eltern auf Reisen waren,
gaben sie mich zu ihr. Das war groflartig.
Tante Else war Katholikin. Vor dem Ein-
schlafen erzahlte sie mir Geschichten von
Jesus. Und sie weinte immer dabei. Ich
fragte sie: ,Warum weinst du?“ Sie sagte
nur ,Es ist so schon.“ Ich begann zu
ahnen, dass es mit diesem Mann etwas
ganz Besonderes auf sich hat.

Einer der groflen Ermutiger zum
Glauben war mein viterlicher Freund
Bernd Motschmann. Er begleitete mich
iiber viele Jahre. Seine Ratschldge und Ge-
bete waren gerade in schwierigen Zeiten
eine grofle Hilfe. Er starb vor einigen Jah-
ren. Eines Tages eroffnete ihm der Arzt,
den Bernd wegen Schmerzen besuchte:
»Sie haben einen besonders aggressiven
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2 P R e R e e ST AN e i |
WER IM GLAUBEN STEHEN
WILL, MUSS SICH IMMER
WIEDER DIE FRAGE STELLEN:
WIE MOCHTE CHRISTUS MIR

BEGEGNEN?

Krebs. Thnen bleiben hdchstens sieben
Tage.“ Er wurde gleich im Krankenhaus
behalten. Bernd schrieb an seine Freunde:
»Mein Krebs wird mir zur Tiir in den Him-
mel.“ Bewegt erzihlten die Arzte und
Schwestern nach seinem Tod, dass sie noch
nie einen Menschen erlebt hatten, der so
frohlich, getrostet und gefasst seinem Ster-
ben entgegen ging. Wer ein gutes Wort be-
kommen oder einfach nur einen gliickli-
chen Menschen sehen wollte, der brauchte
nur in Bernds Krankenzimmer zu gehen.

Ich konnte von vielen Menschen be-
richten, die den Glauben in mein Herz
pflanzten, so dass die Versuchungen des
Unglaubens darin keine Nahrung fanden.
Die letzte Begegnung, welche die Lust an
Gott in mir entfachte, war digitaler Natur.
Ich sah bei Youtube, wie sich Papst Fran-
ziskus nach der Heiligen Messe mitten
unter die Menschenmassen begab - sehr
zum Stress seines Security-Teams - und
einen schwerstbehinderten Jungen herzte
und kiisste. Das hat mich beriihrt, weil
hier die Schonheit und Zartheit des Evan-
geliums aufleuchtete, das diesen Mann
antreibt.

2. SPIRITUALITAT — GOTTES NAHE

Ich kenne nichts Begeisternderes, Scho-
neres und Faszinierenderes als das Erle-
ben von Gottes Niahe. Diese hochst sel-
tenen Momente, wo das eigene Leben im
Lichte der Gnade Gottes erleuchtet wird,
haben mich mehr erschiittert und aufge-
wiihlt als alles, was ich sonst an Erlebnis-
sen in meinem Leben hatte. Sie haben
mich inspiriert und gedringt, die Wahr-
heit zu suchen und mich immer wieder
nach der Quelle des Seins auszustrecken.
Ich erinnere mich noch an den Morgen
nach meiner ersten Beichte als 17-Jih-
riger nach einem Abendgottesdienst. Was
ich an jenem Morgen mit Gott erlebte, hat
sich tief in meine Seele eingebrannt. Seit-
dem suche ich immer wieder die Begeg-
nung mit dem Goéttlichen: im Heiligen
Abendmahl, in der Beichte, bei katho-
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lischen Exerzitien, in Lobpreisnachten, in
der Bibel, in liturgischen und charisma-
tischen Gottesdiensten. Ich spiire, wie das
meinem Glauben gut tut und mich moti-
viert, als Christ zu leben.

Wer im Glauben stehen will, muss
sich immer wieder die Frage stellen: Wie
mochte Christus mir begegnen? Was hilft
mir, Gottes Nihe und Liebe zu glauben
und zu erleben? Eine besondere Erfah-
rung der Nihe Gottes hatte ich in einer
Situation, in der ich so etwas gar nicht
erwartet hatte. Ich war bei einem Bischof
in Bangalore, Indien, eingeladen, um dort
bei einer Reihe von Missionseinsitzen zu
predigen. Eines Tages fragte er mich, ob
ich nicht Lust hitte, in die Aussitzigen-
Siedlung zu fahren, um die Menschen
dort zu besuchen und fiir sie zu beten. Ich
sagte Ja und bekam einen Jeep samt Fah-
rer gestellt, der gleichzeitig als Dolmet-
scher fungierte. Wir hielten zuerst in
einem Lebensmittelmarkt, um dort fiir
die Menschen einzukaufen. Vollgepackt
mit niitzlichen Dingen fuhren wir zu den
Aussitzigen. Was mir dann dort begeg-
nete, ist fiir einen Europier nicht so leicht
zu verkraften: Armut und Not im Extrem.
Einige hatten abgefaulte Gliedmaflen und
Nasen. Aber auch frohliche Kinder und
schone siidliche Menschen traf ich, denn
viele Kranke lebten mit ihren Familien
dort. Der Biirgermeister der Siedlung und
viele andere erzdhlten mir ihre Geschich-
ten und nannten konkrete Anliegen, wie
die Kirche ihnen helfen konnte. Ich no-
tierte mir eifrig einige Punkte, dann be-
tete ich fiir sie, und zum Abschied um-
armte ich sie herzlich. Das war fiir mich
der wichtigste und schwierigste Punkt.
Und indem ich mich iiberwand und diese
wunderbaren Geschopfe Gottes in die
Arme nahm, wurde mein Herz von so
einer iiberfliefenden Liebe und Freude
erfiillt, wie ich es fast noch nie erlebt
hatte. Winkend und mit Tridnen in den
Augen fuhr ich wieder davon, wissend,
dass mir heute Jesus begegnet war.

3. THEOLOGIE
VERNGNFTIGE FUNDAMENTE

Sie ist die grofRartigste Aktivitdt mensch-
lich-gottlichen Wissensdurstes. Sie hat
mir in schwierigen Zeiten geholfen, meine
Gedanken zu ordnen und das im Blick zu
behalten, worauf man sein Leben bauen
kann. Glaube ist verniinftig. Die wich-
tigste theologische Lehreinheit fiir mei-
nen Glauben war das Hauptseminar bei
dem Neutestamentler Professor Christoph
Kahler, dem spéteren Thiiringischen Bi-
schof. Unser Thema: Die Auferstehung
Jesu im 15. Kapitel des 1. Korinther-
briefes. Uns trieb die Frage um: Was be-
deutet die Auferstehung Jesu? Was ist
wirklich passiert? War das Grab leer? Wir
studierten die Quellen und die verschie-
densten Theorien und theologischen
Schulen. Wir diskutierten uns die Kopfe
heifl. Was kann man glauben? Sind die
Osterberichte iiberhaupt glaubwiirdig?
War die Auferstehung fiir die Jiinger le-
diglich ein inneres, visionéres Geschehen,
oder hatten die Jiinger und hunderte
Christen tatsiachlich eine Begegnung mit
dem auferstandenen Jesus? Ist die Aufer-
stehung Jesu nur eine Metapher fiir seine
Bedeutung oder ist Jesus wirklich leiblich
auferstanden und als der erhohte Herr in
ein neues Leben transformiert worden?

In der Auseinandersetzung mit ver-
schiedenen Deutungsmodellen reifte
mein Glaube. Die historische Faktenlage,
die nach Ostern vollig verdnderten Jiinger,
die widerspriichlichen Osterberichte,
Frauen als Zeugen der Auferstehung -
dies alles halte ich neben vielen anderen
Argumenten fiir so evident, dass mir ein
Zweifel an der Auferstehung schwer mog-
lich erscheint. Wenn mir vielleicht spdter
Gottes Liebe und Heilswillen fiir die Men-
schen fragwiirdig wurden, die Tatsache,
dass der Herr lebt, steht als eine theologi-
sche Uberzeugung und Gewissheit vor
mir und hinterfragt meinen Zweifel.

4. REALISMUS —
DIE VORLAUFIGE WELT

Auch ich bin schon an den Punkt gekom-
men, wo ich in Anbetracht des unend-
lichen Elends in dieser Welt im Begriff
war, meinen Glauben zu verlieren. Nicht
wenige Menschen konnen irgendwann
nicht mehr glauben, weil sie das nicht zu-
sammenbekommen: einen liebenden Gott
und eine leidende, blutende, hungernde,
vor Schmerzen schreiende Menschheit.



An Krebs erkrankte Kinder, von radikalen
Islamisten ausgeloschte christliche Fami-
lien, zum Morden gezwungene Kindersol-
daten, Aidswaisen, Tsunamiopfer, ertrun-
kene Fliichtlinge. Warum ldsst Gott so
etwas zu? Warum sind Hass und Gewalt
so machtig? Warum trigt das Bose so
viele Siege davon? Warum feiert Krank-
heit so viele Triumphe und zerstort
Schonheit und Leben?

Mir hat der niichterne Realismus der
Bibel geholfen, die Strukturen dieser end-
lichen Welt ein wenig zu verstehen: Das
Bose und das Leid gehoren zu ihr. Paulus
schreibt ,,Die Schopfung ist ja unterwor-
fen der Verginglichkeit — ohne ihren Wil-
len, sondern durch den, der sie unterwor-
fen hat -, doch auf Hoffnung. Denn auch
die Schopfung wird frei werden von der
Knechtschaft der Verginglichkeit zu der
herrlichen Freiheit der Kinder Gottes.
Denn wir wissen, dass die ganze Schop-
fung bis zu diesem Augenblick mit uns
seufzt und sich éngstet.“ (Romer 8,20-22)

Wir leben in einer bedrohten Welt ein
bedrohtes Leben. Ich verstand, dass ich in
einer gefallenen Welt lebe, die geprigt ist
von Tod, Zerstérung und bosen Kriften.
Ich lebe als Christ nicht auf einer Insel der
Seligen, sondern bin Teil eines weltlichen
Systems, das so lange waltet, bis diese Welt
erlost und in eine neue leidfreie, vollkom-
mene Wirklichkeit transformiert wird.

Die Not auf diesem schonen Planeten
konnte mir den Glauben nicht verleiden.
Vielmehr treibt mich das Elend der Welt
in die Arme Christi. Diese Welt braucht
Menschen, die dem Leid im Namen Got-
tes entgegentreten. Die einzig richtige
und angemessene Antwort auf die Frage
nach dem Leid in dieser Welt lautet: Herr,
sende mich! Es ist die Not der Menschen,
die mich motiviert, an den Gott der Liebe
zu glauben und im Namen dieses Gottes
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meinen kleinen Beitrag zu leisten gegen
Unrecht, Elend, Armut und Bildungs-
ferne.

b. JESUS — DER EINZIGARTIGE

Es gab Momente in meinem Leben, wo ich
an Gottes Liebe und Versorgung ernsthaft
zweifelte. Aber ich habe noch nie an Jesus
gezweifelt. Er hat mich immer so faszi-
niert, dass ich mir sagen musste: ,,Jesus ist
groflartig!“. Nun kann man schlecht sagen
»Jesus ist klasse, aber Gott kann mir ge-
stohlen bleiben.*

Das Leben dieses Mannes aus Naza-
reth: Es ist so anders, so absolut genial
und grandios. Es gibt nicht eine Schatten-
seite an Jesus. Selbst der romische Proku-
rator Pontius Pilatus musste zugeben:
»Ich finde keine Schuld an ihm* Die Men-
schen um ihn herum sind tief beeindruckt
von seinem Vorbild. Als er am Kreuz mit
dem Tode ringt, betet er fiir seine Peiniger
und trostet andere. Seine Jiinger spiiren,
dass Jesus auf eine ganz neue und innige
Weise mit Gott verbunden ist, den er zért-
lich seinen ,,Papa“ nennt. Sein Leben und
seine Liebe sind echt. Jesus lebt durch und
durch glaubwiirdig. Jesus ist kein Miese-
peter, kein Partymuffel, kein sauerlicher
Radikalinski, kein frommelnder Eiferer.
Er ist sympathisch, frohlich und gesellig.
Er mag Menschen, besonders Kinder. Er
hat viele Freunde. Er ehrt Frauen. Man
fithlt sich einfach wohl in seiner Nihe.
Immer wieder findet man ihn in Gemein-
schaft mit Menschen, die keinen guten
Ruf haben und die schuldig geworden
sind. Er isst und feiert mit ihnen, erzahlt
ihnen von Gottes suchender Liebe und
spricht ihnen die Liebe und Vergebung
Gottes zu.

Tief bewegt beobachten die Jiinger,
wie eng er mit Gott lebt. Er kennt dessen
Gedanken, vernimmt dessen Reden, be-

sitzt dessen Kraft, zu heilen, kann in Men-
schenherzen lesen. ,Lehre uns beten!“
bitten die Jiinger den Meister. Seine Nihe
zu Gott zieht sie an und weckt eine Sehn-
sucht in ihnen, Gott zu suchen. Wo Jesus
aufkreuzt, fassen Menschen neuen Mut.
Gebundene werden frei, weil Jesus stirker
ist als alle lebenszerstorenden Michte.
Menschen sind tief erschiittert, weil sie in
seinem Angesicht das Angesicht Gottes
erkennen. Gepackt von heiliger Ehrfurcht
bereuen sie ihre Siinden und erfahren
Vergebung. In Jesus begegnet ihnen der,
dessen Namen sie nicht auszusprechen
wagen.

Manchmal, wenn schwere Wolken
mir das Bild von Gott zu verdunkeln
drohten, habe ich mich an Jesus erinnert,
habe sein Leben betrachtet, seinen Wor-
ten Gehor geschenkt, seine Aktionen be-
wundert. Und ich habe den Glauben fiir
mich neu entdeckt.

6. WISSENSCHAFT —
DER BAUPLAN

Dass Menschen sich vom Glauben verab-
schieden, weil sie ihn nicht mehr mit der
Wissenschaft vereinbaren konnen, ist fiir
mich nur schwer nachvollziehbar. Die
Auseinandersetzung mit der Kosmologie,
der Relativititstheorie, der Quantenphy-
sik und den Grundlagen der Informatik
haben mich in der Uberzeugung gefestigt,
dass der Mensch und die Welt das Resul-
tat einer uns unendlich iiberlegenen,
schopferischen Intelligenz sind. Wenn ich
die unglaubliche Feinabstimmung im
Universum beobachte, so komme ich zu
dem Schluss, dass wir von Anfang an ge-
plant waren.

Die Wissenschaft hat dafiir das Wort-
paar ,Anthropisches Prinzip“ gefunden.
Wenn ich an unsere Erbinformation



denke, die auf der Basis von DNA unseren gesamten Bauplan ent-
hilt, dann weifd ich, so etwas ist nicht das Ergebnis einer Laune
der Natur. Wer hat den kompliziertesten Code der Welt geschrie-
ben? Information entsteht nicht zufillig. Sie hat immer eine in-
telligente Quelle. Dass aus lebloser Materie und der Abfolge vie-
ler gliicklicher Zufille ein Wesen entsteht, das die Matthéus-
Passion komponierte, die ,Entstehung der Arten“ schrieb, auf
dem Mond herumlief und den ,,Faust* dichtete, erscheint mir als
absurd. Ahnlich geht es dem englischen Dramatiker und Dreh-
buchautor Tom Stoppard (,,Shakespeare in Love®), wenn er sagt:
,Ich habe die Vorstellung, dass es Gott gibt, immer fiir absolut
liacherlich gehalten — aber immer noch fiir plausibler als die al-
ternative Behauptung, dass griiner Urschleim, wenn er genug
Zeit hat, irgendwann Shakespeares Sonette schreiben kann.“

Fiir mich gehéren Glauben und Wissenschaft zusammen. Sie
geben Antworten auf unterschiedliche Fragen. Die Wissenschaft
fragt, wie etwas entstanden sein konnte. Der Glaube fragt, warum
etwas entstanden sein konnte. Er fragt nach dem Grund, nach
dem Sinn und nach dem Ziel des Seins. Die Fragen der Wissen-
schaft und des Glaubens sind beide wichtig und ergénzen einan-
der. Die Wissenschaft braucht den Glauben, um den grofien
Sinnzusammenhang unseres Daseins nicht aus dem Blick zu ver-
lieren. Die Wissenschaft begriindet meinen Glauben nicht, aber
sie aktiviert ihn, Antworten zu finden, welche das Leben stellt
und welche die Naturwissenschaft nicht beantworten kann.

7. DAS ELEND DES ATHEISMUS

Auch gefestigte Christen konnen an den Punkt kommen, wo sie
ernsthaft erwégen, den Glauben iiber Bord zu werfen. Was mich
immer wieder ermutigt, an Gott festzuhalten, ist das Fehlen
einer sinnvollen Alternative. Ich habe in vielen Gesprachen mit
Menschen, die am Glauben zu verzweifeln drohten, ein Leben
ohne Glauben durchgespielt. Stell dir vor, es gibe keinen Gott
und wir hétten uns das mit dem Glauben nur eingebildet!

Vor einigen Monaten: Vor mir saf8 ein verzweifelter, gebro-
chener Mann. Seine Frau war vor Kurzem gestorben. Von heute
auf morgen. Eine strahlende Christin. Zwei Kinder im Schulalter
hatten ihre Mutter verloren, ein Mann seine geliebte Frau. Wir
weinten gemeinsam und verstanden Gott nicht. Warum ldsst er
so etwas zu? Was soll das? Ist Gott vertrauenswiirdig? Und dann
spielten wir die Frage durch: Wie konnte es weitergehen, wenn
der so von Gott Enttauschte seinen Glauben verliert und den Weg
nun ,,ohne“ geht - ohne Gott, ohne die Gemeinschaft der Kirche?
Wie konnte ein Leben ohne Glauben aussehen? Was wire, wenn
es Gott nicht gibe? Kann man nach so einem Schicksalsschlag
iiberhaupt ein glaubiger Mensch bleiben? Was ist die Alternative
zu Jesus? Wir entwarfen Szenarien eines kiinftigen Lebens ohne
Glaube. Das Fazit unserer atheistischen Fantasiereise war einfach
nur deprimierend. Ich hore noch die Worte des jungen Witwers:
»Es gibt keine Alternative! Egal, was passiert ist, ohne Jesus ist
alles noch viel schlimmer. Ohne Glaube gibt es fiir mich iiber-
haupt keinen Sinn und kein Ziel.“ «

Lesezeit: 15-20 Minuten
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